
RKS-Werfertag von Phoenix Mutterstadt 
am 15. März 2020 im Sportpark Mutterstadt 

 
 

A-Jugend 
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10.00kg 

Hammerwerfen + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas      2001 113.5 TSG Haßloch              46.47 m 

Gewichtwerfen + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas      2001 113.5 TSG Haßloch              20.67 m 

Steinstoßen + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas      2001 113.5 TSG Haßloch               9.34 m 

3-Kampf + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas      2001 113.5 TSG Haßloch               2330 P. 

          (46.47-20.67- 9.34) 

 

Junioren 
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1. 10986 Adams, Mike        1999  66.7 TSG Haßloch              26.89 m 

Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1. 10986 Adams, Mike        1999  66.7 TSG Haßloch              11.78 m 

Steinstoßen - 68.0 kg 
 1. 10986 Adams, Mike        1999  66.7 TSG Haßloch               6.47 m 

3-Kampf - 68.0 kg 
 1. 10986 Adams, Mike        1999  66.7 TSG Haßloch               1430 P. 

          (26.89-11.78- 6.47) 

 

Männer 
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

Hammerwerfen - 71.0 kg 
 1. 10986 Adams, Mike        1999  66.7 TSG Haßloch              26.85 m 

Gewichtwerfen - 71.0 kg 
 1. 10986 Adams, Mike        1999  66.7 TSG Haßloch              11.60 m 

Steinstoßen - 71.0 kg 
 1. 10986 Adams, Mike        1999  66.7 TSG Haßloch               6.45 m 

3-Kampf - 71.0 kg 
 1. 10986 Adams, Mike        1999  66.7 TSG Haßloch               1420 P. 

          (26.85-11.60- 6.45) 

 

Hammerwerfen + 98.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique 1981 115.1 RKS Phoenix Mutterstadt  35.01 m 

Gewichtwerfen + 98.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique 1981 115.1 RKS Phoenix Mutterstadt  13.99 m 

Steinstoßen + 98.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique 1981 115.1 RKS Phoenix Mutterstadt   7.35 m 

3-Kampf + 98.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique 1981 115.1 RKS Phoenix Mutterstadt   1718 P. 

          (35.01-13.99- 7.35) 

 

Senioren 1 
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique 1981 115.1 RKS Phoenix Mutterstadt  35.89 m 

Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique 1981 115.1 RKS Phoenix Mutterstadt  14.20 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique 1981 115.1 RKS Phoenix Mutterstadt   7.41 m 



3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  6667 Zachrau, Dominique 1981 115.1 RKS Phoenix Mutterstadt   1745 P. 

          (35.89-14.20- 7.41) 

 

M 65 Senioren 4 
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg 

Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard    1952  80.9 RKS Phoenix Mutterstadt  29.87 m 

3-Kampf - 87.0 kg 
 aK 10623 Rhaue, Reinhard    1952  80.9 RKS Phoenix Mutterstadt    466 P. 

          (29.87-     -     ) 

 

M 70 Senioren 5 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 80.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt      1946  78.6 RKS Phoenix Mutterstadt  41.56 m 

Gewichtwerfen - 80.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt      1946  78.6 RKS Phoenix Mutterstadt  20.32 m 

Steinstoßen - 80.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt      1946  78.6 RKS Phoenix Mutterstadt   9.98 m 

3-Kampf - 80.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt      1946  78.6 RKS Phoenix Mutterstadt   2292 P. 

          (41.56-20.32- 9.98) 

 

Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard   1949  96.3 RKS Phoenix Mutterstadt  43.21 m 

Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard   1949  96.3 RKS Phoenix Mutterstadt  22.65 m 

Steinstoßen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard   1949  96.3 RKS Phoenix Mutterstadt   9.40 m 

3-Kampf + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard   1949  96.3 RKS Phoenix Mutterstadt   2364 P. 

          (43.21-22.65- 9.40) 

 

Frauen 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1.  9534 Weiler, Milena     1995  65.3 TSG Haßloch              34.89 m 

Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1.  9534 Weiler, Milena     1995  65.3 TSG Haßloch              16.56 m 

Steinstoßen - 68.0 kg 
 1.  9534 Weiler, Milena     1995  65.3 TSG Haßloch               8.73 m 

3-Kampf - 68.0 kg 
 1.  9534 Weiler, Milena     1995  65.3 TSG Haßloch               1934 P. 

          (34.89-16.56- 8.73) 

 

W 70 Seniorinnen 5 
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

Hammerwerfen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud      1949  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt  23.52 m 

Gewichtwerfen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud      1949  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt  10.04 m 

Steinstoßen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud      1949  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt   5.50 m 

3-Kampf + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud      1949  77.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1226 P. 

          (23.52-10.04- 5.50) 


